
DEZINFORMACJA
GDY FAŁSZYWA INFORMACJA
STAJE SIĘ ZAGROŻENIEM

BEZPIECZEŃSTWO - ODPOWIEDZIALNOŚĆ - ŚWIADOME DECYZJE

Poradnik dla rodziców uczniów 
klas o profilu wojskowym i policyjnym

E-book dla rodziców 



Współczesne zagrożenia nie zawsze mają
postać fizyczną. Czasami zaczynają się od
wiadomości, filmu lub zdjęcia opublikowanego
w internecie.
Fałszywe doniesienia o zagrożeniach,
konfliktach zbrojnych czy działaniach służb
mogą wywoływać niepokój, chaos i utratę
zaufania do instytucji państwowych.
Młodzież przygotowująca się do przyszłej służby
w wojsku, Policji czy innych formacjach powinna
rozumieć, że odpowiedzialność za
bezpieczeństwo zaczyna się również od
odpowiedzialności za słowo.

1. INFORMACJA TEŻ MOŻE BYĆ
NARZĘDZIEM ATAKU



Sensacyjne wiadomości o mobilizacji, zagrożeniach
terrorystycznych, działaniach wojska czy rzekomych
decyzjach władz mogą błyskawicznie
rozprzestrzeniać się w mediach społecznościowych.
Ich celem bywa wzbudzenie strachu, wywołanie
podziałów lub skłonienie odbiorców do określonych
działań.
Warto zwrócić uwagę nastolatka na trzy sygnały
ostrzegawcze:

komunikat wymusza natychmiastową reakcję;
autor powołuje się na anonimowe „źródła
w służbach”;
wiadomość zachęca do masowego
udostępniania, ale nie podaje możliwych do
zweryfikowania dowodów.

Nie każda alarmująca wiadomość jest fałszywa.
Każda wymaga jednak odpowiedzialnej oceny.

2. DEZINFORMACJA WYKORZYSTUJE
EMOCJE



Zdjęcie osoby w mundurze, policyjne
oznaczenia czy film przypominający oficjalny
komunikat mogą wzbudzać zaufanie.
Tymczasem materiały takie można
wykorzystywać bez zgody przedstawianych
osób, wyrywać z kontekstu, przerabiać lub
generować za pomocą sztucznej inteligencji.
Przypominajmy młodzieży, że wiarygodność
komunikatu wynika z możliwości potwierdzenia
jego pochodzenia i treści, a nie z samego
wyglądu.

3. MUNDUR, SYMBOL I AUTORYTET – 
NIE ZAWSZE OZNACZAJĄ WIARYGODNOŚĆ



KILKA RZECZY, O KTÓRYCH WARTO PAMIĘTAĆ

Uczniowie klas mundurowych często uczestniczą w szkoleniach,
wyjazdach, uroczystościach i zajęciach praktycznych.
Warto rozmawiać z nimi o odpowiedzialnym publikowaniu
materiałów z takich wydarzeń.
Przed zamieszczeniem zdjęcia lub nagrania dobrze zastanowić
się, czy nie ujawnia ono danych innych osób, szczegółów
organizacyjnych lub informacji, których nie należy upubliczniać.
Dotyczy to również zdjęć legitymacji, dokumentów,
harmonogramów oraz lokalizacji publikowanych w czasie
rzeczywistym.
Nie wszystko, co można sfotografować, powinno trafić do
internetu.

4. BEZPIECZEŃSTWO INFORMACJI ZACZYNA
SIĘ OD CODZIENNYCH NAWYKÓW



POTRAKTUJ INFORMACJĘ POWAŻNIE.

Nie bagatelizuj jej, nawet jeśli wygląda na internetowy żart.

5. CO ZROBIĆ, GDY POJAWI SIĘ
INFORMACJA O ZAGROŻENIU?

SPRAWDŹ ŹRÓDŁO.

Poszukaj potwierdzenia w oficjalnych komunikatach szkoły,
Policji lub właściwych instytucji.

NIE ROZPOWSZECHNIAJ PLOTKI.

Zachowaj oryginalną wiadomość jako ewentualny dowód i
przekaż ją odpowiedzialnym osobom.

REAGUJ ADEKWATNIE DO ZAGROŻENIA.

Przy bezpośrednim niebezpieczeństwie dzwoń pod numer 112.
Nie czekaj na potwierdzenie w mediach społecznościowych.



Młody człowiek zainteresowany służbą 
w formacjach mundurowych uczy się
dyscypliny, współpracy i podejmowania decyzji.

Rodzic może wzmacniać te postawy,
rozmawiając o aktualnych wydarzeniach,
odróżnianiu faktów od opinii oraz
konsekwencjach rozpowszechniania
niezweryfikowanych informacji.

Zamiast narzucać gotowe odpowiedzi, warto
zapytać:
„Jak zachowałbyś się w tej sytuacji jako
przyszły funkcjonariusz lub żołnierz? Na jakich
informacjach oparłbyś swoją decyzję?”

Takie rozmowy rozwijają samodzielność,
rozwagę i poczucie odpowiedzialności.

6. RODZIC JAKO PARTNER 
W BUDOWANIU ODPOWIEDZIALNOŚCI





POTRZEBUJESZ
POMOCY?
Skontaktuj się z nami

Masz pytania dotyczące dezinformacji, bezpieczeństwa w sieci
lub niepokojących treści, z którymi spotyka się Twoje dziecko?

Nie pozostawaj z wątpliwościami. Jesteśmy po to, by wspierać
uczniów i rodziców, pomagać w rozwiązywaniu problemów
oraz wspólnie dbać o bezpieczeństwo młodzieży.

Skontaktuj się z nami

+48 (23) 654 98 34

Akademickie Centrum Kształcenia w Mławie

ack@pansim.edu.pl

ul. Warszawska 52, 06-500 Mława



DEZINFORMACJA

E-book dla rodziców 

Materiał opracowano przy wsparciu narzędzia
AI – ChatGPT (OpenAI). Ostateczna redakcja
i odpowiedzialność za treść należą do autora

opracowania.

GDY FAŁSZYWA INFORMACJA
STAJE SIĘ ZAGROŻENIEM

Joanna Bednarska 
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